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Il	  dolore	  cronico	  è	  senza	  dubbio	  il	  sintomo	  di	  maggior	  riscontro	  nella	  pratica	  clinica	  medica	  quotidiana.	  	  

Nel	  2003	   la	  società	   internazionale	  per	   lo	  studio	  del	  dolore	  (IASP)	  stimò	  che	  circa	   il	  20%	  della	  popolazione	  

mondiale	   era	   affetta	   da	   dolore	   cronico	   includendo	   il	   dolore	   oncologico,	   quello	   post-‐chirurgico	   o	   post-‐

traumatico	  e	  quello	  muscolo-‐scheletrico.	  (1)	  	  

In	  quest’ultimo	  sottogruppo,	  la	  sindrome	  fibromialgica	  occupa	  sicuramente	  un	  posto	  di	  rilievo	  e	  molteplici	  

sono	  gli	  studi	  che	  hanno	  cercato	  di	  stimarne	  prevalenza	  ed	  incidenza	  in	  diverse	  nazioni	  ed	  aree	  geografiche.	  

(2)	  

Una	  recente	  revisione	  di	  tutta	  la	   letteratura	  fissa	  la	  prevalenza	  della	  sindrome	  fibromialgica	  al	  2.7	  %	  della	  

popolazione	  mondiale:	  il	  4.2%	  delle	  donne	  ed	  il	  1.3%	  degli	  uomini	  con	  un	  rapporto	  maschi-‐femmine	  di	  1:3.	  	  

La	  media	  europea	  si	  attesta	  intorno	  al	  2.5	  %,	  quella	  americana	  al	  3.1	  e	  quella	  asiatica	  all’1.7%.	  (2)	  

Sono	  due	  i	  lavori	  pubblicati	  relativi	  all’	  Italia	  che	  stimano	  la	  prevalenza	  di	  tale	  sindrome	  tra	  il	  2.2	  ed	  il	  3.7%	  

della	  popolazione	  generale,	  di	  cui	  la	  componente	  femminile	  è	  al	  5,5%.	  (3-‐4)	  

Al	   momento	   sono	   solo	   due	   i	   lavori	   internazionali	   sviluppati	   per	   individuarne	   l’incidenza	   annua	   nella	  

popolazione	  generale.	  Il	  primo,	  eseguito	  sulla	  popolazione	  norvegese,	  stimerebbe	  un’incidenza	  di	  583	  casi	  

annui	  ogni	  100000	  abitanti,	  mentre	   il	  secondo,	  eseguito	  tra	   i	  cittadini	  americani	   iscritti	  ad	  un	  certo	  piano	  

assicurativo,	  individua	  un’incidenza	  totale	  di	  168	  casi	  annui	  su	  100000.	  Il	  rapporto	  donne-‐uomo	  in	  entrambi	  

gli	  studi	  si	  attesterebbe	  intorno	  a	  2:1.	  Seppur	  con	  metodiche	  diverse,	  entrambi	  gli	  studi	  hanno	  condotto	  a	  

risultati	  sovrapponibili.	  	  	  

Per	   quanto	   riguarda	   la	   popolazione	   italiana	   non	   vi	   sono	   studi	   specifici	   sull’incidenza	   della	   sindrome	  

fibromialgica.	  

Analizzando	  i	  dati	  oggi	  a	  nostra	  disposizione	  e	  valutando	  sia	  le	  stime	  di	  prevalenza	  che	  quelle	  di	  incidenza	  si	  

può	  affermare	  che	  la	  sindrome	  fibromialgica	  è	  una	  patologia	  diffusa	  (in	  Italia	  colpirebbe	  più	  di	  un	  milione	  di	  

persone);	   nella	   maggior	   parte	   dei	   casi	   essa	   si	   manifesta	   in	   forma	   lieve	   e	   sostanzialmente	   tendente	   alla	  

remissione,	  ma	  quando	  arriva	  all’attenzione	  medica	  raggiunge	  una	  così	  grave	  compromissione	  della	  qualità	  

della	  vita	  tale	  da	  avere	  un	  forte	  impatto	  sociale	  sia	  sul	  singolo	  paziente	  che	  sulla	  comunità.	  	  	  

Sarebbe	  quindi	  auspicabile	  lo	  sviluppo	  di	  studi	  italiani	  specifici	  atti	  a	  valutare	  la	  reale	  incidenza	  nel	  nostro	  

territorio	  di	  tale	  patologia	  nonché	  a	  determinarne	  l’impatto	  economico	  sia	  diretto	  che	  indiretto	  correlato.	  	  
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