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Indicazioni per raggiungere la sede del congresso

: dalla Stazione Centrale di Milano prendere la MM2 �no alla stazioneIn treno
di  Porta  Garibaldi,  prendere   MM5   viola  direzione  San  Siro,  scendere  a
Domodossola proseguire con tram n. 12 o 19 �no al capolinea di Roserio.

: Tangeziale ovest uscita Viale Certosa per Ospedale Sacco.In auto

In treno

In auto

Per iscriversi al Congresso consultare il sito
www.sindrome�bromialgica.itwww.sindrome�bromialgica.it

da    ritornare   compilata    entro    e    non   oltre   il all’indirizzo20  marzo  2016 iscrizione.congressoaisf@gmail.com
o   via   fax  al   n. 02   3904   3454, non  si  accettano iscrizioni telefoniche.

20  marzo  2016 iscrizione.congressoaisf@gmail.com

(consentita un’unica scelta)Corsi facoltativi

richiede   la   partecipazione  al  Corso  Aula  A  come  da  programma  (20  posti max) in ordine di data d’iscrizione

richiede  la   partecipazione   al  Corso  Aula D come da programma (20  posti  max)  in  ordine di  data  d’iscrizione

Pranzo

richiede  il pranzo

Quota di partecipazione al Congresso
Socio  Ordinario  AISF ONLUS• :  iscrizione   gratuita   per  tutti  i  Soci  Ordinari  e  i  nuovi  Soci   in  regola  con
il versamento della quota associativa di € 20,00.

• : € 25,00, quota  liberale  minima  a  sostegno  delle  attività dell’Associazione .Socio Sostenitore AISF ONLUS
La  quota  partecipazione  comprende:  partecipazione  ai   lavori  congressuali, coffee  break. Il pranzo  è
previsto alla Mensa Aziendale dell’ASST Fatebenefratelli Sacco, previo acquisto buono pasto direttamente
alla cassa della mensa.

Modalità di pagamento a mezzo boni�co bancario
intestato AISF ONLUS - IBAN IT 54I0558485220000000079534 Causale: nome  e   cognome, indicare   se  nuovo
socio  o  rinnovo  quota  associativa  (indicare anno) o  socio  sostenitore. Si  prega   di   inviare    la   scheda
d’iscrizione   insieme    alla    copia   del    boni�co    bancario     ad   AISF   ONLUS   tramite   mail   all’indirizzo
iscrizioni.congressoaisf@gmail.com oppure via fax al n. 02 39043454

Modalità di pagamento a mezzo carta di credito
previa registrazione  al  sito  www.sindrome�bromialgica.it
pagamento avvenuto riceverai la conferma all’indirizzo mail indicato.

Quota di partecipazione al Congresso
Socio  Ordinario  AISF ONLUS

Socio Sostenitore AISF ONLUS

Modalità di pagamento a mezzo boni�co bancario

Modalità di pagamento a mezzo carta di credito

effettuo il versamento di € 20,00 come Rinnovo Socio Ordinario AISF ONLUS

effettuo il versamento di € 25,00 come Socio Sostenitore AISF ONLUS

effettuo il versamento di € 20,00 come Nuovo Socio Ordinario AISF ONLUS
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Fibromialgia... non solo dolore

ore 09.00 - 09.30 Saluti delle autorità

Tommaso Saporito
(Dir. Sanitario ASST Fatebenefratelli Sacco - Milano)
Mariagrazia Pisu (Presidente Alomar)
Piercarlo Sarzi-Puttini (Presidente AISF)

Gli aspetti politico-organizzativi dell’associazione
Egidio Riva (Vicepresidente AISF)
Gli aspetti politico-organizzativi dell’associazione

ore 09.30 - 10.30 Sessione: non solo dolore I parte

Moderatori: Laura Bazzichi, Stefano Stisi

La fatica: contraltare del dolore?
Roberto Casale
(Direttore Scienti�co Habilita, Zingonia - BG)
Amina Maf�oli (paziente Sez. AISF Insubria)
durata 30 minuti

Fibrofog: la nebbia cognitiva
Gianniantonio Cassisi
(Reumatologo USD Reumatologia - Belluno)
Anna Beretta (Consigliere AISF)
durata 30 minuti

Sessione: non solo dolore I parte

La fatica: contraltare del dolore?

Fibrofog: la nebbia cognitiva

ore 10.30 - 11.00 Coffee break

ore 11.00 - 12.20 Sessione: non solo dolore II parte

Moderatori: Laura Bazzichi, Stefano Stisi

Sonno e �bromialgia
Manuela Di Franco
(Reumatologo Policlinico Umberto I - Roma)
Ines Sutera (Referente Sez. AISF Men�)
durata 30 minuti

Sessione: non solo dolore II parte

Sonno e �bromialgia

Disturbi psicoaffettivi e �bromialgia
Riccardo Torta
(Prof. Psicologia Clinica Università di Torino)
Anna Maria Tinacci (Referente Sez. AISF Empoli)
durata 30 minuti

Sessualità e �bromialgia
Roberto Bernorio
( )Psicoterapeuta - Ginecologo Sessuologo - AISPA - Milano
durata 20 minuti

Disturbi psicoaffettivi e �bromialgia

Sessualità e �bromialgia

ore 08.30 - 09.00 Registrazione Congresso

ore 13.15- 14.15 Pranzo

ore 12.30- 13.15 Aula Magna
Il trattamento della �bromialgia
Le ultime novità: camera iperbarica e utilizzo cannabis
Alberto Batticciotto, Maria Chiara Gerardi

Il trattamento della �bromialgia
Le ultime novità: camera iperbarica e utilizzo cannabis

ore 14.15- 15.15 Aula Magna
Le domande dei pazienti agli esperti
Alessandra Alciati, Marco Cazzola, Pierangelo Sgiarovello,

Stefano Stisi, Laura Bazzichi

In contemporanea, accesso con iscrizione

Aula A - 20 posti
Approccio cognitivo-comportamentale e �bromialgia
Lilla Tummarello
(Psicologa - Psicoterapeuta - Milano)

Aula D - 20 posti
L’esercizio �sico per il �bromialgico
Elena Boccalandro
(Osteopata - Terapista della riabilitazione - Milano)

Le domande dei pazienti agli esperti

Approccio cognitivo-comportamentale e �bromialgia

L’esercizio �sico per il �bromialgico

ore 15.15- 16.00 Assemblea generale dei soci
Piercarlo Sarzi-Puttini, Egidio Riva, Antonella Luppino,
Lucia Bettio
- Approvazione del bilancio

Assemblea generale dei soci

ore 16.00 Fine dei lavori


