| dati ISTAT indicano chiaramente come l'eta media
della popolazione mondiale stia aumentando. Questo
invecchiamento é maggiormente evidente nel nostro paese,
ponendo nuove richieste alla Sanita e alla Riabilitazione in
particolare.

L'invecchiamento della popolazione porta con sé il problema
della fragilita e cronicita, della cui presa in carico la
riabilitazione si occupa.

Nel paziente fragile, affetto da patologia cronica é
infatti sempre pitt comune il riscontro di malattie
neurodegenerative quali il Parkinson associate e
sovrapposte a malattie degenerative reumatologiche che
vanno a complicare il quadro clinico e a rendere il processo
di presa in carico riabilitativa spesso assai complesso.
Per questo motivo, quando accanto ad una patologia
neurodegenerativa se ne associano anche altre che
affliggono I'apparato osteo-articolare, la comunita medica
e la riabilitazione devono non solo controllare I'evoluzione
della patologia in quanto tale, ma farsi carico del paziente,
nella sua disabilita fornendogli strategie riabilitative
innovative che gli permettano di mantenere il pit alto grado
di autonomia.

Al congresso é stato dato questo titolo proprio per
sottolineare I"impegno doppio” che aspetta al riabilitatore
quando la persona affetta da Malattia di Parkinson porta
con se anche il peso di limitazioni motorie portate dalle
patologie reumatologiche.

Interverranno relatori e ricercatori di caratura
internazionale appartenenti alle differenti branche:
neurologia, reumatologia e riabilitazione affinché
attraverso un'interazione sinergica tra le varie competenze
possa scaturire i migliori trattamenti e la riabilitazione pit
efficace.

Nello specifico verranno affrontati singolarmente i problemi
legati alla Malattia di Parkinson e ai pazienti affetti da
patologie reumatologiche, affrontando anche quegli aspetti
clinici che possono accomunare dal punto di vista della
disabilita le due malattie, quali il dolore, la fatica, gli aspetti
psicologici e, infine, gli approcci riabilitativi pid moderni,
come ad esempio la Mirror Therapy, 'Ossigenoterapia
Iperbarica e la riabilitazione robotizzata.

Roberto Casale Bruno Ferraro
Direttore Scientifico Direttore UOC Neurologia
Habilita ASST Bergamo Ovest
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PARKINSON E MALATTIE REUMATOLOGICHE
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Perche un convegno su Parkinson e malattie reumatologiche.

I doppio challenge riabilitativo

Roberto Casale

Disordini extrapitamidali e disabilita: classificazione ed indi-
rzzo terapeutico

Bruno Ferraro

Malattie reumatologiche e disabilita: classificazione ed indirizzi
riabilitativi

Elide Lupi

Associazione tra disordini extrapiramidali e Malattie reumato-
logiche: una doppia disabilita

Piercarlo Sarzi-Puttini

I SESSIONE: ASPETTI CLINICI COMUNI TRA MALATTIA

DI PARKINSON E PATOLOGIE REUMATOLOGICHE

Moderatori: Bruno Ferraro, Piercarlo Sarzi-Puttini, Maria Rosa Rottoli

II"dolore cronico nel paziente con comorbilita: neuropatico,
nocicettivo o misto
Roberto Casale

La fatica muscolare nel parkinsoniano e nella fibromialgia:
aspetti comuni e non
Alberto Rainoldi

Sarcopenia e nutrizione: un aspetto comune tra malattie neu-
rodegenerative e reumatologiche

Francesca Vavassori

La disabilita cognitiva: un aspetto trascurato

Alessandra Alciati, Elena Farini, Sonia Cozzupoli

| farmaci nel paziente con doppia comorbilita

Fabiola Atzeni
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11l SESSIONE: PARKINSON E MALATTIE REUMATOLOGICHE:
IL DOPPIO IMPEGNO DELLA RIABILITAZIONE. TECNOLOGIA
E ALTA COMPLESSITA

Moderatore: Carmelo Chisari, Paolo Boldrini, Giovanni Taveggia

Progetto GLOREHA: possibilita applicative nella riabilitazione
robot assistita della mano

Monica Tiboni

II'recupero della deambulazione robot assistita nei disturbi
della deambulazione nelle patologie neurodegenerative e reu-
matologiche

Rocco Calabro, Anna Furnari

Meccanismi di azione della OTI e sua applicazione nelle malat-
tie neurodegenerative e reumatologiche

Maria Chiara Gerardi

Vibrazione meccano-sonora e sarcopenia

Stefania Dalise

Le alterazioni posturali del tronco: il postural functional circuit
riabilitativo

Nicola Taiocchi

La Mirror Therapy: basi comuni per una doppia applicazione
Lucia Carulli, Annegret Hagenberg
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