
I dati ISTAT indicano chiaramente come l’età media 
della popolazione mondiale stia aumentando. Questo  

invecchiamento è maggiormente evidente nel nostro paese, 
ponendo nuove richieste  alla Sanità e alla Riabilitazione in 

particolare.
L’invecchiamento della popolazione porta con sè il problema 

della fragilità e cronicità, della cui presa in carico la 
riabilitazione si occupa.

Nel paziente  fragile, affetto da patologia cronica è 
infatti sempre più comune il riscontro di malattie 
neurodegenerative quali il Parkinson associate e 

sovrapposte a malattie degenerative reumatologiche che 
vanno a complicare il quadro clinico e a rendere il processo 

di presa in carico riabilitativa spesso assai complesso.
Per questo motivo, quando  accanto ad una patologia 
neurodegenerativa se ne associano anche altre che 

affliggono l’apparato osteo-articolare, la comunità medica 
e la riabilitazione devono non solo  controllare l’evoluzione 
della patologia  in quanto tale, ma farsi carico del  paziente, 

nella sua disabilità  fornendogli strategie riabilitative 
innovative che gli permettano di mantenere  il più alto grado 

di autonomia.
Al congresso è stato dato questo titolo proprio per 

sottolineare  l’”impegno doppio” che aspetta al riabilitatore 
quando la persona affetta da Malattia di  Parkinson porta 
con se anche il peso di limitazioni motorie portate dalle 

patologie reumatologiche. 
Interverranno relatori e  ricercatori di caratura 

internazionale appartenenti alle differenti branche: 
neurologia, reumatologia e  riabilitazione  affinchè 

attraverso  un’interazione sinergica tra le varie competenze 
possa scaturire i migliori trattamenti  e la riabilitazione più 

efficace.
Nello specifico verranno affrontati singolarmente i problemi 

legati alla Malattia di Parkinson  e ai pazienti affetti da 
patologie reumatologiche,  affrontando anche quegli aspetti 

clinici che possono accomunare dal punto di vista della 
disabilità le due malattie, quali il dolore, la fatica, gli aspetti 

psicologici e, infine, gli approcci riabilitativi più moderni, 
come ad esempio la Mirror Therapy, l’Ossigenoterapia 

Iperbarica e  la riabilitazione robotizzata.
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