
PROGRAMMA XVI CONGRESSO AISF ONLUS 
 

Fibromialgia: problematiche aperte 

Milano, Hotel Michelangelo 

29 Aprile 2018 
 
 

Ore 8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti 
 

Ore 9.00-9.30 Apertura dei lavori e saluto delle autorità 
 

▪ Riconoscimento della Fibromialgia - Rinnovo Consiglio Direttivo (Egidio Riva) 
 

▪ Le novità in corso: il registro per i soci, le novità terapeutiche (Piercarlo Sarzi Puttini) 
 

Ore 9.30 Apertura del seggio elettorale 
 

Ore 9.30-11.00 IL TRATTAMENTO PSICOTERAPEUTICO: FORZA E DEBOLEZZA 

 

▪ La terapia psicologica: quando e perché  
 

▪ Terapia cognitivo-comportamentale e mindfulness   
 

▪ Il metodo EMDR  
 

Ore 11.00-11.30 COFFEE BREAK 
 

Ore 11.30-13.00  I SINTOMI ASSOCIATI: ASPETTATIVE ED INTERAZIONE MEDICO-

PAZIENTE 

 

▪ La fatica  
 

▪ Il colon irritabile  
 

▪ Vulvodinia e problematiche sessuali  
 

▪ Disturbi del sonno  
 

Ore 13.00-14.00 PRANZO 
 

Ore 14.00 Chiusura del seggio elettorale 
 

Ore 14.00-15.00 AISF E RICERCA 
 

▪ Nuovi progetti di ricerca promossi da AISF ONLUS  
 

▪ L’esperienza delle sezioni – La Giornata Mondiale della Fibromialgia  
 

Ore 15.00-16.00 Gli esperti rispondono                                                 
 

Ore 16.00-16.30 Assemblea generale dei soci 
 

▪ Approvazione del bilancio d’esercizio 2017 
 

▪ Risultati delle votazioni 


