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• Fibromialgia

Granot et al, CLINPH 2002 

14 pazienti mostravano un 
significativo aumento delle 

risposte “ultralate” da 
stimolazione laser dei “tender 

points”

16 pazienti mostravano un 
significativo aumento 
dell’attivazione fMRI da 
stimolazione dolorosa 
tramite compressione delle 
dita

Graceley et al, Arthritis Res 2002 
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• Fibromialgia

Schmidt-Wilcke et al, Pain 2007 

In 20 pazienti con fibromialgia e 22 controlli sani la RM volumetrica ha rivelato 
cospicue alterazioni della morfologia cerebrale: riduzione della sostanza grigia nel 
talamo posteriore, e aumento della sostanza grigia nella corteccia orbitofrontale, 
cervelletto e nucleo striato. La Fibromialgia è associata ad alterazioni strutturali del 
Sistema Nervoso Centrale. 



RIASSUMENDO:

Nei pazienti con fibromialgia sono state dimostrate l’assenza di 
alterazioni periferiche del sistema dolorifico ed una iperattività delle 
aree cerebrali di elaborazione del dolore.

Una ridotto funzionamento del sistema inibitore discendente potrebbe 
spiegare il dolore diffuso in assenza di patologie periferiche.

Il ridotto funzionamento del sistema inibitore discendente potrebbe 
essere primitivo o secondario ad un difetto dell’attivazione che 
dovrebbe ricevere dal cervello.

Anomalie cerebrali strutturali—anche lievi—potrebbero costituire un 
fattore predisponente e/o concorrere allo sviluppo della sindrome 
fibromialgica.

Tali piccole alterazioni cerebrali genetiche potrebbero spiegare alcuni 
tratti di personalità che i pazienti sembrano condividere.



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE
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