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| zgm zio specialistico
imbulatoriale

mbulatorio

abbero essere centri di secondo livello

terzo e un servizio del territorio



I'a Specialistica
Ambulatoriale Interna
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‘Veneti dedicati
alla fibromialgia

oria/d.ssa da - Padova
., N
umatologia e Riabilitazione reumatologica
ssini/d.ssa Lippolis = Verona

- |
\Bram Reumatologia — Poliambulatorio

__ dott. Gianniantonio Cassisi - Belluno




Ambulatorio di
Reumatologia di Belluno



oxtrattare il malato
con fibromialgia?

comprendere che la
a malattia...

ta a carenze o eccessi
rsistenza di un agente infettivo

e alla persistenza di una causa scatenante
ioni organiche da guarire



oxtrattare il malato
con fibromialgia?

si corretta
iare la presenza di malattie correlate

i problemi piu importanti del malato

e il rimedio terapeutico

seguire nel tempo 'andamento della malattia



SO WIRESTE SE VI
YGESSI CHE ...

e
ot

—

10n esiste un farmaco con
indicazione per la fibromialgia”



..mi sento spesso un prestigiatore
‘quando curo un malato di
fibromialgia”



FARMACI HANNO
AN O UNA BUONA
-FHICACITA

Sono tutti farmaci che hanno
indicazione per altre malattie



OMIALGIA E UNA
VI JASDIVERSA DALLE
ALTRE

o o una terapia capace di

are tutti i i della fibromialgia

obbiamo considerare il farmaco che puo
ene per quello specifico tipo di sintomo




SGRIATAT O DOVRA AVERE IL
5:341@ TRATTAMENTO

apire e ¢o idere con il malato una

ala dei sintomi piti importanti

' possibile che si arrivi quindi a una politerapia
che andra regolarmente verificata



ﬁiu di tutto .
ane imnesi!

ninare tenere




Alterazioni cognitive

. colon irritabile

. “vescica irritabile”
. cefalea o emicrania

ensibilita chimica multipla
ambe senza riposo”

. ipotensione neuromediata
. dolore miofasciale

- dolore mestruale

- alterazioni del sistema di

masticazione




niarmaco per la
HbYomialgia?

Egigta |

Anticonvulsivante

D ULOXETIN[

‘lAntidepressivo

Antidepressivo

I U VAN IAEAXTNA

Antidepressivo

ODIOIOXIBAIIO

Trattamento della
narcolessia




RN § AWIENTO DEL DOLORE

arcotici:

-3 grammi al di

1de boli:

A in associazione a paracetamolo
OLO dai 50 ai 400mg al di

= Oppioidi forti:
- OSSICODONE (da 20 a 80mg/ di) con paracetamolo
BUPRENORFINA



PREGABALIN da 75 a 300 mg al di



LAY § AVTENTO DELLA FATICA

FATICA
v

v
v

lettici: PREGABALIN da 75 a 150mg al di
danti (VITAMINA C, E, A, SELENIO,
A-LIPOICO, SAME)

« MAGNESIO
Integratori con aminoacidi utili per il muscolo



AMENTO DEI DISTURBI
DESONNO

)DONE 75mg/ di
SERINA <30mg/di

« Anti-epilettici:
PREGABALIN da 75 a 150mg/ di




RIEAN I AVTIEN | O DEIDISTURBI
DEISSONNO

‘PA

da Ogocce

t1 muscolari:
BENZAPRINA da 5a10mg

= ]pno-regolatori:
- MELATONINA 3gr
5 IDROSSITRIPTOFANO da 50mg fino a 175mg




N RIS RATTAMENTI

tacco di panico o fobico)
25 a1,5mg al di

enzodiazepin
LOPRAM e PAROXETINA da 10 a

=

(minore)

s SERTRALINA da 25 a 50mg al di

« ESCITALOPRAM, PAROXETINA
» VENLAFAXINA, DULOXETINA

&P



IRATTAMENTI

migliorare indirettamente
attamento dell’ansia, della depressione
biamento favorevole della malattia



attamenti non
fdarmacologici

comportamentali



MINIMIZZARE
MASSIMIZZARE
Stress
Le proprie risorse di Dolore

cura

Sovraccarico

Situazioni ambientali
avverse






