ZOO CONTENITORI CULTURALI
IA DIETRO DUOMO, 14 INT. 1 - PADOV,
Per info orario di segreteria
dal Lunedi al Venerdi 17.00-20.00

= 049.65.67.81

2 049.21.34.756 & 347.40.40.006
— www.zoo-arcipd.it
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Per sapere di piu sul Metodo

Feldenkrais®: Per informazioni e iscrizioni:
Roberta Pamato

http://www.feldenkrais.it/ 349 7325973

http://www.istitutofeldenkrais.it/

Conoscere e gcstirc le Propric risorse

Migliorarc le caPacité di
aPPrcnclimcnto




A CHIE RIYOLTQ:

E’ un metodo rivolto a tutte le persone, di
qualsiasi eta e con qualsiasi grado di abilita.
E’ indicato per:

» chi sta bene e vuole muoversi con piu
leggerezza e agire con maggior
spontaneita,
chi ha un disturbo motorio e desidera
imparare a muoversi

COs’E

I Metodo Feldenkrais® & una forma di
educazione al movimento che permette di
conoscere con maggior profondita se stessi e
migliorare la qualita delle proprie azioni.
Moshe Feldenkrais, ideatore del metodo,
parte dal presupposto che il movimento &
vita ed é strettamente connesso al pensiero,
alle emozioni e alle sensazioni.
Chiunque, a qualsiasi eta, pud imparare a

N io le proprie risorse, sviluppare la

COME AYYIENE

Una lezione di “Conoscersi Attraverso |l
Movimento®” (CAM)® & volta a migliorare
un gesto, una funzione, rendendola piu facile
e piacevole.

Attraverso un atteggiamento di esplorazione
giocosa, vengono proposti dei movimenti
inconsueti volti a migliorare la globalita e la

fluidita del gesto, a scoprire strategie
economiche per muoversi con minor




