
24 ottobre
2015

LONIGO (VI) 
Hotel Corte Quadri

Corso teorico-pratico per un corretto approccio
diagnostico e terapeutico

PROGRAMMA

Con il patrocinio di

Responsabile scientifico: Piercarlo Sarzi Puttini

FIBROMIALGIA (questa sconosciuta): 
come la riconosco e come la tratto?

with an unrestricted Educational Grant

CREDITI ECM 
Il Corso, della durata di una giornata, è rivolto a Medici Chirurghi con 
specializzazione in: Medicina Generale (medici di famiglia), Medicina 
Interna, Medicina Fisica e Riabilitazione, Neurofisiopatologia, 
Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia. Il corso è stato accreditato 
per un massimo di 35 partecipanti, in ordine di data di iscrizione. 
Sono stati riconosciuti 7,3 crediti ECM.

ISCRIZIONE
L’iscrizione al Corso è gratuita.

SEDE
Hotel Corte Quadri • Via Ponte Spin, 17 • Lonigo (VI)

PROVIDER

Strategie Comunicazione e Marketing S.r.L.
Sede operativa: 
Via Piave, 110/7 • 65123 Pescara
Tel. 085.2905407 • Fax 085.74143

Provider nr. 50

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Peperosso srl
Viale Monte Santo, 1/3 • 20124 Milano  
Tel. 02.74281173
Fax 02.29510473
www.peperosso.it
formazione@peperosso.it

RELATORI:

Piercarlo Sarzi Puttini  Reumatologia, Milano

Gianniantonio Cassisi  Reumatologia, Belluno

Irma Lippolis  Reumatologia, Verona

MODERATORE:

Stefano Mazzon  Fisiatria, Arzignano (VI)

  II SESSIONE: TERAPIE

13:30 – 14:30 Fibromialgia: approccio terapeutico (P. Sarzi Puttini)

 Trattamento multimodale

 Terapia farmacologica di riferimento:
 • antidepressivi/anticonvulsivanti
 • analgesici/FANS/oppioidi/cannabinoidi/miorilassanti
 • NMDA antagonisti/agonisti dopaminergici/sedativi-ipnotici

 Terapie complementari:
 • ruolo dell’integrazione sulla rigidità muscolare e nel dolore cronico 

 Trattamento integrato farmacologico/non farmacologico:
 • terapie fisiche
 • terapia cognitivo-comportamentale
 • terapie alternative

14:30 – 15:30 Sono capace di trattare il paziente? (tutti)
 Sessione interattiva, test e discussione  

15:30 – 15:45 break

15:45 – 16:15 Discussione finale  (tutti)

16:15 – 16:30 Take home message  (P. Sarzi Puttini)
 
 Test ECM

 

08:15 – 09:15 welcome coffee e registrazione dei partecipanti

09:15 – 09:30  Benvenuto e definizione degli obiettivi (P. Sarzi Puttini, G. Cassisi, S. Mazzon)

09:30 – 10:00   Definizione di dolore cronico (I. Lippolis)

 La Fibromialgia:
 •  definizione
 •  criteri diagnostici
 •  patogenesi
 •  aspetti legislativi

  I SESSIONE: DIAGNOSI

10:00 – 11:00    Fibromialgia: dalla clinica alla diagnosi (G. Cassisi)

 Esame obiettivo del paziente
 •  esame obiettivo articolare
 •  valutazione tender points  e soglia del dolore
 •  utilizzo dei questionari
 •  diagnosi differenziale
 •  supporti bioumorali e strumentali alla diagnosi

11:00 – 11:15 break

11:15 – 12:45 Ma sono sicuro che sia davvero Fibromialgia? (tutti)
 Sessione interattiva, esercitazione pratica su manichini

12:45 – 13:30  light lunch


