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Mozione

Tavolo scientifico su Fibromalgia

La sindrome fibromialgica ¢ una forma comune di dolore muscoloscheletrico diffuso
e di affaticamento (astenia) che colpisce approssimativamente 1.5 — 2 milioni di

Italiani.
I1 termine fibromialgia significa dolore nei muscoli € nelle strutture connettivali

fibrose (i legamenti e i tendini).
Questa condizione viene definita “sindrome” poiché esistono segni e sintomi clinici

che sono contemporaneamente presenti (un segno € cio che il medico trova nella
visita; un sintomo & cid che il malato riferisce al dottore).

La fibromialgia spesso confonde poiché alcuni dei suoi sintomi possono essere
riscontrati in altre condizioni cliniche.

La fibromialgia interessa principalmente i muscoli e le loro inserzioni sulle
ossa.,sebbene possa assomigliare ad una patologia articolare, non si tratta di artrite e
non causa deformita delle strutture articolari.

La fibromialgia ¢ in effetti una forma di reumatismo extra-articolare o dei tessuti

molli.

Negli ultimi 10 anni, la fibromialgia ¢ stata meglio definita attraverso studi che
hanno stabilito le linee guida per la diagnosi.

Questi studi hanno dimostrato che certi sintomi, come il dolore muscoloscheletrico
diffuso, e la presenza di specifiche aree algogene alla digitopressione (tender points)
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sono presenti nei pazienti affetti da sindrome fibromialgica e non comunemente nelle
persone sane o in pazienti affetti da altre patologie reumatiche dolorose.
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« la fibromialgia non viene riconosciuta come malattia invalidante dal sistema
Sanitario lombardo ne da INPS,

* per questa patologia non ci sia alcuna esenzione

= lalegge 104 non riconosca tutti i diritti previsti in materia di lavoro.

Siinvita la Giunta a:
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e Aprire un tavolo/scientiﬁco che valuti la possibilita di un riconoscimento della
malattia come invalidantele-come-tale-possa-essere-riconosciuta-ai-fini—
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+ Promuovere una corretta campagna informativa sulla malattia, corsi di
formazione per i medici di famiglia e per i medici delle commissioni per il
riconoscimento delle invalidita civili

» Promuovere un tavolo di coordinamento regionale multi specialistico di
monitoraggio del problema
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