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Breve riassunto del progetto

La fibromialgia € una malattia poco conosciuta,
caratterizzata da dolore muscoloscheletrico, cronico
e diffuso. Il Nordic Walking & un cammino a ritmo
sostenuto con l'ausilio di bastoncini d'appoggio in
appositi percorsi all'aria aperta. |l progetto prevede di
valutare se il NW, di intensita da moderata ad alta,
pud essere considerato un esercizio fisico capace di
migliorare I'attivita funzionale e il dolore in pazienti
con fibromialgia.
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