Obiettivi del corso

La Sindrome Fibromialgica e caratterizzata da
dolore muscolo-scheletrico cronico e diffuso.
Anche se il dolore ¢ il sintomo dominante, altri
sintomi concomitanti come fatica cronica, sonno
non ristoratore, problemi cognitivi e psicologici,
hanno un impatto notevole sulla qualita della vita
delle persone malate.

Il Seminario si propone di fornire un
aggiornamento sulla sindrome nei suoi aspetti
clinici e psicologici. Saranno anche presentate le
esperienze di trattamento di questa patologia.

Destinatari

Tutte le professioni sanitarie

Responsabili Scientifici

Dr. Carlo PERUSELLI
Presidente Fondazione 3Bl

Dr.ssa Lia RUSCA
Direttore S.C. Medicina Riabilitativa ASL BI

Condizioni per ottenere I'attestato di
partecipazione all’evento e I'attestato crediti
ECM:

e frequenza: 100% delle ore del Corso,

e superamento verifica di apprendimento

e compilazione di questionario di fine corso

Programma

Durata complessiva: 4 ore

14.00 - 14.30

PRESENTAZIONE DEL SEMINARIO
C. PERUSELLI, C. MARSAGLIA

14.30-15.10

LA SINDROME FIBROMIALGICA:
ASPETTI CLINICI

P. SARZI PUTTINI

15.10-15.50
LA SINDROME FIBROMIALGICA:
ASPETTI PSICOLOGICI
R. TORTA

15.50-16.10
DISCUSSIONE E DOMANDE DAl
PARTECIPANTI

16.10-17.30
IL TRATTAMENTO DELLA SINDROME
FIBROMIALGICA:

Il Terapista del Dolore — m. MAzzA

¢ |l Reumatologo — L. LONGATO

o |l Fisiatra — L. Rusca

e |l Fisioterapista — E. ANZOLA
17.30 — 18.00

CONCLUSIONI E VALUTAZIONE ECM
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Relatori

Dr.ssa Elena ANZOLA
Fisioterapista S.C. Medicina Riabilitativa ASL BI

Dr.ssa Lorena LONGATO
Dirigente Medico Reumatologo SUMAI ASL BI

Sig.ra Caterina MARSAGLIA
Referente AISF (Associazione Italiana Sindrome
Fibromialgica) - Sezione di Torino

Dr.ssa Manuela MAZZA
Dirigente Medico Terapia del Dolore, S.C.
Anestesia e Rianimazione ASL BI

Dr. Carlo PERUSELLI
Presidente Fondazione 3Bl

Dr.ssa Lia RUSCA
Direttore S.C. Medicina Riabilitativa ASL Bl

Prof. Piercarlo SARZI PUTTINI

Presidente AISF (Associazione ltaliana
Sindrome Fibromialgica)- Direttore UOC
Reumatologia ASST Fatebenefratelli-Sacco,
Milano

Prof. Riccardo TORTA

Professore Ordinario SCDU Psicologia Clinica e
Oncologica - Dipartimento di Neuroscienze
AUO San Giovanni Battista. Torino



Modalita di iscrizione

L’iscrizione, previa autorizzazione da parte del
proprio Responsabile/Direttore, e gratuita ma
obbligatoria e deve essere effettuata online
allindirizzo www.formazionesanitapiemonte.it

DIPENDENTI del S.S.R. REGIONE PIEMONTE
registrati sul sito ECM:
e accedere allAREA RISERVATA
utilizzando utente e password
e consultare OFFERTA FORMATIVA
CORSI REGIONALI ACCREDITATI
¢ nella colonna di sx scegliere
ORGANIZZATORE
- FUORI SEDE se non dipendente ASL
BI
- IN SEDE se dipendente della ASL BI
e scegliere il corso e cliccare su
GESTIONE ISCRIZIONE
Il sistema rilascia un modulo di pre-iscrizione

Se NON REGISTRATI SUL SITO ECM:
Selezionare in basso a sinistra il link “Registra

Professionista” e seguire le istruzioni e poi
proseguire come per “Registrati sul sito ECM”

Le iscrizioni si chiudono il 21 novembre 2019

Numero massimo di iscritti: 40 posti

Al corso sono stati assegnati 5 crediti ECM per
le professioni destinatarie

™

Quota di pagamento

La partecipazione € GRATUITA

Segreteria Organizzativa

Fondazione Biblioteca
Biomedica Biellese 3Bi

c/o Nuovo Ospedale degli Infermi
Via dei Ponderanesi, 2
13875 Ponderano

Tel. 015/1515.3132
Fax: 015/1515.3137

formazione@3bi.info

ASL Bl - S.S. Formazione e Sviluppo Risorse Umane
Via dei Ponderanesi, 2 - 13875 Ponderano (BI)

Fondazione Biblioteca Biomedica Biellese 3Bi
c/o Nuovo Ospedale degli Infermi di Biella
Via dei Ponderanesi, 2 - 13875 Ponderano (BI)

Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica
www.sindromefibromialgica.it
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Seminario

SINDROME
FIBROMIALGICA:
la malattia invisibile

Lunedi 25 novembre 2019
14.00 — 18.00

Sede: Aula “Monte Mucrone”
Ospedale degli Infermi di Biella 4°
Piano Ala EST Via dei Ponderanesi 2
PONDERANO (BI)

Sistema di accreditamento ECM — Regione Piemonte


http://www.sindromefibromialgica.it/
http://www.formazionesanitapiemonte.it/
mailto:formazione@3bi.info

