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IL CONSIGLIO

III COMMISSIONE
“Sanità e Politiche Sociali”

CONVEGNO

“FIBROMIALGIA: 
IL PAZIENTE AL CENTRO”

MERCOLEDÌ 
6 Novembre 2019

ore 9:30

Palazzo Pirelli 
Sala Pirelli - 1° Piano

Via Fabio Filzi 22 - Milano



Il convegno propone un focus sul tema della 
sensibilizzazione e importanza di una corretta 

informazione sulla sindrome fibromialgica, at-
traverso un approccio che pone il paziente al 
centro.

Il convegno è anche l’occasione per promuo-
vere una visione multidisciplinare della presa in 
carico del paziente e per porre l’attenzione sul-
la necessità di un riconoscimento della malattia 
come patologia invalidante. 

Ore 9.45	 Saluto istituzionale
		  Carlo BORGHETTI 
		  Vice Presidente Consiglio regionale

Ore 10.00 	 Presentazione iniziativa
		  Emanuele MONTI
     		  Presidente III Commissione
		  “Sanità Politiche Sociali”

		  Barbara SUZZI
     		  Presidente Comitato Fibromialgici Uniti
		  (CFU - Italia)

Ore 10.30	 "Introduzione alla Fibromialgia"
     		  Giulio CAVALLI
     		  Unità di Immunologia, Reumatologia, 	
		  Allergologia e Malattie Rare 
		  Ospedale San Raffaele 

Ore 10.45	 “Aspetti innovativi nel trattamento 	
		  della fibromialgica”
      		  Piercarlo SARZI PUTTINI
      		  Primario Reparto Reumatologia
		  Ospedale Sacco

Ore 11.00	 “Dolore cronico e Fibromialgia:
		  una sola realtà?”
		  William RAFFAELI
		  Presidente e fondatore Fondazione Isal
		  Medico-Chirurgo specializzato 
		  in Anestesia e Rianimazione    

Ore 11.15	 "La presa in carico psicologica
		  nella fibromialgia"
		  Irene Stella GORNI
		  Psicologa, psicoterapeuta
		  Centro Medico Frida - Milano

PROGRAMMA

Ore 11.30	 “L’importanza della comunicazione”
		  Barbara RACHETTI
		  Giornalista del settimanale
		  “Donna Moderna”

Ore 11.45	 “Attività motoria, regole
		  di un corretto approccio
		  nella cura del dolore”
		  Paolo VALLI
		  Fisioterapista, osteopata e coach
		  del dolore

Ore 12.00	 “Quali evidenze nel rapporto
		  tra fibromialgia e alimentazione?”
		  Dante ARRIGONI 
		  Dietista 

Ore 12.15	 Testimonianze e punti di vista delle 	
		  Associazioni:
		  CFU-ITALIA Odv - AISF - Onlus	
		  ABAR - Onlus - ALOMAR - Onlus 

Ore 12.45	 Intervento DG Welfare 
		  Alessandra PIATTI
		  Dirigente della Struttura Reti clinico 	
		  assistenziali e organizzative e ricerca - 	
		  DG Welfare

Ore 13.00	 Confronti e dibattito 
		  Modera

		  Luigi PICCIRILLO
		  Consigliere regionale 

Ore 13.15	 Conclusione lavori
 
		  E’ stato invitato l’Assessore al Welfare


