
METODO FELDENKRAIS

Fare  quello  che  si  può con 
 quello che si ha

   Progetto sperimentaleProgetto sperimentaleProgetto sperimentale   
di introduzionedi introduzionedi introduzione

   deldeldel      Metodo FeldenkraisMetodo FeldenkraisMetodo Feldenkrais   
nella gestionenella gestionenella gestione   

della sindrome fibromialgicadella sindrome fibromialgicadella sindrome fibromialgica

"MUOVERSI CON (IL) METODO"

PRESENTAZIONE
Scopo del progetto è individuare una
modalità di approccio al movimento tale da
poter valutare un vantaggio per i pazienti
fibromialgici e pertanto portare il Metodo
Feldenkrais a far parte degli strumenti non
medici di sostegno alla terapia.

Modalità di
svolgimento

Il percorso, interamente gratuito, sarà
strutturato in 15 lezioni della durata di
un'ora e mezza ciascuna con cadenza

settimanale.
 Ogni gruppo di partecipanti (max. 15)

sarà seguito da una coppia di
insegnanti che guiderà il gruppo con

indicazioni verbali.
 Ogni lezione sarà un’esplorazione di

nuove possibilità per arricchire la
gamma dei movimenti a disposizione e

uscire dagli schemi abituali.

Le lezioni si svolgeranno in modalità
 on-line

su piattaforma zoom

Come iscriversi
Per partecipare contattate la sezione

AISF più vicina a voi:
www.sindromefibromialgica.it

---> Sezioni  regionali --->
 o contattate 

il 3479049966 (Gabriella Butera)
m.gabriellabutera@gmail.com

Febbraio - Maggio
2021

Referente: Gabriella Butera

 Destinatari
I l  p r o g e t t o  è  r i v o l t o  a  t u t t i  i

s o c i  A I S F  c o n  d i a g n o s i  d i
f i b r o m i a l g i a  

Calendario e durata
Il corso avrà inizio la prima

settimana di febbraio e si
concluderà a maggio 2021.

Giorno e orario delle
lezioni  verranno

comunicati dai referenti
delle sezioni AISF

AISF ODV  Associazione Italiana Sindrome
Fibromialgica


