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Sindrome fibromialgica, 
riconoscimento della malattia 
e strategie terapeutiche.  
I temi caldi del Congresso 
Nazionale di AISF-ODV

Si terrà il prossimo 15 settembre, il XXII Congresso Nazio-
nale AISF-ODV (Associazione Italiana Sindrome Fibromial-
gica), presso l’Ospedale Galeazzi di Milano. Il Congresso, a 
cadenza annuale, rappresenta un momento fondamentale 
di aggiornamento e sensibilizzazione per la comunità me-
dico-scientifica, per i pazienti, i caregiver e tutti coloro che 
sono coinvolti nella gestione della sindrome fibromialgica.

Il programma si articola in quattro sessioni. Aprirà i lavori 
un’ampia panoramica sugli aspetti politici, legati a ricono-
scimento della fibromialgia, inserimento nei Livelli Essen-
ziali di Assistenza (LEA) e utilizzo dei fondi stanziati nella 
legge di bilancio, su cui è in programma anche una confe-
renza stampa in Senato il prossimo 29 ottobre, e a cui parte-
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ciperanno esponenti del Parlamento impegnati nel percor-
so di discussione delle proposte attualmente ferme.

A seguire le sessioni saranno dedicate alle ultime ricerche 
e alle strategie terapeutiche. Verranno affrontati temi cru-
ciali, quali il dolore cronico, le sue diverse manifestazioni 
e le comorbidità associate alla fibromialgia, come il colon 
irritabile e la cefalea. Una lettura magistrale esplorerà il 
tema della riabilitazione, offrendo spunti per il migliora-
mento della qualità di vita dei pazienti.

Saranno inoltre organizzate tavole rotonde dedicate all’uti-
lizzo dei farmaci e all’importanza delle terapie non farma-
cologiche, sempre più rilevanti nel trattamento integrato 
della patologia.

Il Congresso sarà anche l’occasione per presentare i pro-
getti promossi da AISF, con particolare attenzione ai ser-
vizi offerti ai pazienti, ai progetti scientifici e psicologici, 
alla creazione di nuovi centri multidisciplinari a Milano e 
in Lombardia, pensati per migliorare la diagnosi e il tratta-
mento della fibromialgia.

“Eppur si muove”, commenta Piercarlo Sarzi Puttini, Pre-
sidente della Associazione. “Al Congresso parleremo delle 
nuove acquisizioni sugli aspetti clinici e terapeutici della 
sindrome Fibromialgica per cui cercheremo di definire i 
quadri clinici differenti e l’appropriatezza terapeutica per 
essi. Il messaggio positivo – sottolinea – è che molti dei pa-
zienti trattati correttamente migliorano la loro condizione”.

Fibromialgia, per curarla bene serve 
un team di specialisti
Prof.ssa Manuela Di Franco,  
Prof. Piercarlo Sarzi Puttini 
La Prof.ssa Manuela Di Franco, Associato di Reumato-
logia presso la Sapienza, Università di Roma, il Prof. 
Piercarlo Sarzi Puttini, Ordinario di Reumatologia 
Università di Milano e Presidente AISF, sottolineano 
i vantaggi di un approccio multidisciplinare nella ge-
stione della fibromialgia. Questa patologia comples-
sa, caratterizzata da una sintomatologia variegata e 
dall’assenza di un marker biologico specifico, richie-
de un approccio terapeutico che vada oltre la singola 
specialità. Questo approccio si traduce nella creazio-
ne di percorsi assistenziali integrati (PDTA) che coin-
volgono diverse figure professionali, dal reumatologo 
allo psicologo, dal fisioterapista al nutrizionista. Un 
punto di forza di questi percorsi è l’educazione del 
paziente, che diventa protagonista attivo del proprio 
percorso terapeutico. 

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 07' 38 "
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“In occasione del Congresso verrà ufficializzata la Confe-
renza Stampa in Senato del 29 Ottobre che servirà a fare 
luce sullo stato dell’arte dei lavori sulla fibromialgia e, a 
seguire, prevediamo di organizzare una manifestazione in 
segno di rivolta contro uno Stato che finora è stato sordo e 
muto”, afferma Giusy Fabio, Vicepresidente di Aisf.

AISF si impegna da oltre vent’anni nella tutela e assistenza 
delle persone affette da fibromialgia, promuovendo costan-
temente l’aggiornamento medico-scientifico e sostenendo 
iniziative concrete per migliorare la qualità della vita dei 
pazienti. (https://sindromefibromialgica.it/) 

Riconoscimento della fibromialgia 
e inserimento nei LEA:  
a che punto siamo?
Giusi Fabio 
In occasione del 22° Congresso Nazionale AISF (As-
sociazione Italiana Sindrome Fibromialgica) a Mila-
no, abbiamo incontrato Giusi Fabio, vicepresidente 
dell’Associazione con cui abbiamo un tema essenzia-
le per i pazienti affetti da fibromialgia: il riconosci-
mento ufficiale della patologia e la sua inclusione nei 
Livelli Essenziali di Assistenza (LEA).
La dottoressa Fabio ci aggiorna sullo stato dell’arte di 
un percorso legislativo lungo e complesso che vede 
da anni l’AISF in prima linea nel sollecitare le istitu-
zioni. Quali sono le principali sfide da superare? Quali 
le ricadute concrete per i pazienti di un inserimento 
nei LEA? Quali le prossime azioni che l’Associazione 
intende intraprendere per far sentire la propria voce?

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 06' 09"
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Una promessa non mantenuta:  
i fondi per la fibromialgia e il disagio 
dei pazienti
Tiziana Nicoletti 
A margine del 22° Congresso Nazionale dell’AISF, ap-
profondiamo una questione cruciale: l’utilizzo dei 
fondi stanziati dal Governo nel 2022 per la diagnosi 
precoce e la cura della fibromialgia. Ne parliamo con 
Tiziana Nicoletti, Responsabile Coordinamento na-
zionale delle Associazioni dei Malati Cronici e rari 
(CnAMC), impegnata in prima linea nella tutela dei 
diritti dei pazienti con fibromialgia.
La dottoressa Nicoletti ci illustra come, attraverso 
istanze di accesso civico, AISF stia cercando di fare 
luce sulla destinazione di questi fondi a livello regio-
nale. Emerge un quadro complesso, con risposte non 
sempre esaustive e ritardi nell’attuazione delle misu-
re previste.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04' 36"

Fibromialgia: le principali novità 
dal 6° Congresso Internazionale 
di Bruxelles
Dott.sa Cristina Iannuccelli 
Pochi mesi fa a Bruxelles si è svolto il 6° Congresso 
Internazionale sulle Controversie della Fibromialgia 
e, in occasione del 22° Congresso Nazionale AISF a 
Milano, abbiamo chiesto un feedback relativo ai temi 
principali trattati a Bruxelles alla dottoressa Cristina 
Iannuccelli, reumatologa presso il Dipartimento di 
Medicina Interna e Specialità Mediche della Sapien-
za, Università di Roma. Con un’attenzione particolare 
al rapporto paziente-medico, ai fattori ambientali e 
agli approcci terapeutici innovativi, la Dott.ssa Ian-
nuccelli ci ha illustrato le ultime ricerche e le prati-
che cliniche, tenendo conto della natura multiforme 
della patologia, evidenziando l’importanza di un ap-
proccio multidisciplinare che comprenda fattori psi-
cologici, sociali e biologici.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 06' 52 "

Riabilitazione personalizzata: 
la chiave per gestire la fibromialgia
Dottor Marco Cazzola 
Si è parlato di riabilitazione dei pazienti affetti da fi-
bromialgia, una patologia cronica caratterizzata da 
dolore diffuso e affaticamento, con il dottor Marco Caz-
zola, Direttore U.O.C. Recupero e Rieducazione Funzio-
nale ASST della Valle Olona, Presidi Ospedalieri di Sa-
ronno e Busto Arsizio. Il dott. Cazzola ha sottolineato 
l’importanza di un approccio multidisciplinare alla ri-
abilitazione, che vada oltre la semplice chinesiterapia. 
L’obiettivo principale non è la guarigione completa, 
ma il miglioramento della qualità di vita del paziente 
attraverso un adattamento ai nuovi bisogni. La colla-
borazione tra paziente ed équipe riabilitativa è fonda-
mentale, così come la personalizzazione del percorso 
terapeutico. Inoltre, il dott. Cazzola sottolinea il ruolo 
cruciale delle associazioni di pazienti nell’offrire sup-
porto e attività terapeutiche complementari.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 05' 32"
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Oltre la sintomatologia: le basi 
neurofisiologiche della fibromialgia
Dottor Roberto Casale 
Durante il 22° Congresso Nazionale dell’AISF sono 
state esplorate le complessità del dolore cronico con 
particolare attenzione alla fibromialgia. Abbiamo 
approfondito l’argomento con il dott. Roberto Casale, 
neurofisiologo, Direttore di Opusmedica, che ci ha il-
lustrato le ultime evoluzioni nella classificazione del 
dolore che supera la tradizionale dicotomia tra dolore 
acuto e cronico. In particolare, nel dolore nociplasti-
co, una categoria emergente che include condizioni 
come la fibromialgia, il sistema nervoso centrale svi-
luppa una sorta di “sensibilizzazione” al dolore, am-
plificando anche stimoli minimi.CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 08' 15"

Dolore cervicale e lombare: 
campanelli d’allarme per la 
fibromialgia?
Dott.sa Laura Bazzichi 
Con la dott.ssa Laura Bazzichi dell’IRCCS Ospedale 
Galeazzi-Sant’Ambrogio di Milano, specialista in reu-
matologia, abbiamo esplorato il complesso rapporto 
tra dolore spinale e fibromialgia. Partendo dai dati 
di uno studio su 400 pazienti, la dott.ssa Bazzichi 
ha spiegato come il dolore lombare e cervicale possa 
rappresentare un campanello d’allarme per lo svilup-
po di una patologia più complessa come la fibromial-
gia. Fattori psico-sociali, come lo stress e le difficoltà 
lavorative, possano amplificare la percezione del do-
lore e favorire questa evoluzione e la diagnosi diffe-
renziale tra dolore spinale “semplice” e fibromialgia 
iniziale può essere complessa. Il medico di famiglia 
ha un ruolo essenziale nell’identificazione precoce 
dei pazienti a rischio e nell’indirizzarli verso le figure 
specialistiche appropriate.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 04' 18 "

Colon irritabile e fibromialgia: 
un binomio insospettabile e le sue 
implicazioni cliniche
Dottor Michele Di Stefano 
Il dott. Michele Di Stefano, specialista in gastroente-
rologia presso la Fondazione IRCCS Policlinico San 
Matteo di Pavia, ha approfondito con noi il comples-
so rapporto tra fibromialgia e sindrome dell’intestino 
irritabile. Partendo dall’elevata coesistenza di queste 
due patologie, il dott. Di Stefano ci ha illustrati possi-
bili meccanismi che le legano e delle implicazioni per 
la diagnosi e la terapia.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 06' 15"
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Oltre il dolore: l’iperalgesia nella 
fibromialgia e le sfide terapeutiche
Dottor Alberto Batticciotto 
Abbiamo approfondito con il Dott. Alberto Batticciot-
to, Reumatologo presso ASST-Settelaghi, Ospedale di 
Circolo Fondazione Macchi di Varese, le sfide nella 
gestione dei pazienti con fibromialgia e, in particola-
re, di quei sottogruppi caratterizzati da un’iperalgesia 
severa, ossia i pazienti che sperimentano un dolore 
particolarmente intenso e persistente. Il dolore nel-
la fibromialgia è già di per sé un sintomo invalidan-
te, ma nei pazienti iperalgici raggiunge livelli tali da 
compromettere significativamente la qualità della 
vita, interferendo con il sonno, le attività quotidiane 
e il benessere psicologico. L’approccio terapeutico per 
questi pazienti richiede un approccio multidiscipli-
nare, che integri farmaci, terapia psicologica e riabi-
litazione. Tuttavia, la mancanza di farmaci specifici 
e l’eterogeneità della patologia rendono la gestione di 
questi pazienti particolarmente complessa.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 05' 13"

Muoversi per stare meglio: l’attività 
fisica come terapia per la fibromialgia
Prof.ssa Daniela Lucini 
Nel corso del 22° Congresso Nazionale dell’AISF a 
Milano abbiamo incontrato la professoressa Daniela 
Lucini, Ordinario di Scienze, Esercizio fisico e dello 
Sport presso l’Università degli Studi di Milano, che 
ci ha illustrato l’importanza dell’esercizio fisico nel 
trattamento della fibromialgia. L’attività fisica viene 
paragonata a un vero e proprio farmaco, da prescrive-
re e dosare in modo personalizzato in base alle carat-
teristiche di ciascun paziente. L’esercizio aerobico, 
come camminare, nuotare o andare in bicicletta, ha 
un ruolo fondamentale nel migliorare la sintomatolo-
gia della fibromialgia, agendo sui meccanismi fisio-
logici alla base della malattia. L’approccio all’attività 
fisica deve essere personalizzato, tenendo conto del-
le condizioni individuali di ciascun paziente, del suo 
livello di allenamento e delle eventuali comorbilità.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 09' 03 "

Fibromialgia e malattie associate: 
impatto su diagnosi, gestione 
e trattamento
Dottor Gianniantonio Cassisi 
A margine del 22° Congresso Nazionale dell’AIS a Mila-
no abbiamo incontrato il dott. Gianniantonio Cassisi 
che ha approfondito con noi il tema della complessi-
tà della fibromialgia, spesso associata a diverse altre 
condizioni, note come co morbidità. Queste possono 
essere di natura organica, come l’artrite reumatoide, 
o funzionale, come la sindrome dell’intestino irrita-
bile, aggravando i sintomi e rendendo la diagnosi più 
difficile. Per una gestione efficace della malattia, è 
fondamentale un approccio multidisciplinare e per-
sonalizzato che consideri tutte le patologie associate, 
consentendo così di offrire al paziente un trattamento 
mirato a migliorare la qualità della vita dei pazienti.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 06' 06"
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Regione Lombardia investe nella 
creazione di una rete assistenziale 
dedicata alla fibromialgia
Dottor Roberto Gorla 
Abbiamo incontrato il dott. Roberto Gorla, reumato-
logo presso UO Reumatologia e Immunologia Clinica, 
Spedali Civili di Brescia che ci ha presentato un’inizia-
tiva pionieristica in ambito reumatologico: la creazio-
ne di una rete di centri multidisciplinari dedicati alla 
cura della fibromialgia in Lombardia. Questo progetto, 
sostenuto da un finanziamento ministeriale e da una 
forte collaborazione tra istituzioni, professionisti sa-
nitari e associazioni di pazienti, rappresenta un mo-
dello innovativo per la gestione di questa patologia 
cronica e complessa. La regione Lombardia ha strut-
turato un sistema di cura a tre livelli, con un percorso 
assistenziale personalizzato e di alta qualità, a partire 
dalla diagnosi fino al follow-up. La creazione di una 
piattaforma digitale permette ai pazienti di interagire 
con gli specialisti e di accedere a servizi telemedici.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 05' 25"

Fibromialgia: importanza dei farmaci 
in un approccio terapeutico 
multimodale
Professor Diego Fornasari 
Al 22° Congresso Nazionale AISF che si è svolto pres-
so l’IRCCS Galeazzi Sant’Ambrogio di Milano, abbia-
mo intervistato il Prof. Diego Fornasari, Ordinario di 
Farmacologia presso l’Università degli Studi di Mila-
no e parlato del ruolo dei farmaci nella gestione della 
fibromialgia. Fornasari ha sottolineato l’importanza 
di un approccio multimodale, in cui i farmaci sono 
solo una parte della terapia e ha chiarito in quali casi 
l’uso di antidepressivi, gabapentinoidi, oppioidi e 
cannabinoidi può essere efficace, senza dimenticare 
l’importanza dell’alleanza medico-paziente per ga-
rantire l’aderenza terapeutica.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 07' 37 "

Fibromialgia: ruolo dello psicologo 
nel potenziare le risorse interne 
dei pazienti
Dottoressa Giulia Maffioli 
Qual è il ruolo dello psicologo o dello psicoterapeuta 
nella cura della fibromialgia? Lo abbiamo chiesto alla 
dottoressa Giulia Maffioli, Psicologa-Psicoterapeuta 
e Presidente ANAPP che abbiamo incontrato in occa-
sione del 22° Congresso Nazionale AISF presso l’IRC-
CS Ospedale Galeazzi Sant’Ambrogio di Milano, che 
ha illustrato l’importanza dell’approccio psicologico 
nella gestione della fibromialgia. L’intervento psicolo-
gico, basato su studi scientifici, risulta essenziale per 
supportare i pazienti nell’affrontare i sintomi debili-
tanti come dolore e affaticamento. Ha inoltre spiegato 
il ruolo dello psicoterapeuta nell’empowerment dei 
pazienti e nel miglioramento della qualità di vita, con 
approcci che includono psicoeducazione, gruppi di 
condivisione e interventi di psicoterapia personaliz-
zata, coinvolgendo anche i familiari dei pazienti.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 06' 54"
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Regione Lombardia: sviluppo 
di percorsi integrati per il trattamento 
della fibromialgia
Dottor Alessandro Amorosi 
Nell’ambito del 22° Congresso Nazionale dell’Asso-
ciazione Italiana Sindrome Fibromialgica (AISF), ab-
biamo incontrato il dottor Alessandro Amorosi, della 
Direzione Generale Welfare della Regione Lombardia, 
che ci ha illustrato le iniziative regionali rivolte ai 
pazienti fibromialgici. Già nel 2021, la Lombardia ha 
avviato percorsi multidisciplinari per una diagnosi e 
presa in carico rapide. Dal 2022, grazie a fondi mini-
steriali, è stata creata una rete di centri di primo, se-
condo e terzo livello, con un progetto condiviso tra cli-
nici, associazioni e centri di riferimento. Tra le future 
iniziative, la creazione di un registro regionale per i 
pazienti fibromialgici.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 08"

Fibromialgia: la Regione Lombardia 
struttura centri di assistenza 
multidisciplinare
Dottor Emanuele Monti 
Durante il 22° Congresso Nazionale dell’Associazione 
Italiana Sindrome Fibromialgica (AIS), tenutosi a Mi-
lano presso l’IRCCS Galeazzi Sant’Ambrogio, abbiamo 
avuto l’opportunità di intervistare il dottor Emanue-
le Monti, Presidente IX Commissione Sostenibilità 
sociale, casa e famiglia, Regione Lombardia. L’inter-
vista ha esplorato i progressi fatti dalla Regione nel-
la gestione della fibromialgia, una patologia spesso 
trascurata sia dal punto di vista scientifico che legi-
slativo. Monti ha illustrato gli sforzi compiuti per il 
riconoscimento della malattia a livello regionale e 
nazionale, con particolare riferimento ai LEA (Livelli 
Essenziali di Assistenza). La regione Lombardia ha 
già avviato un percorso strutturato, includendo cen-
tri specializzati di primo, secondo e terzo livello, che 
offrono ai pazienti una guida e un supporto integrati.

CLICCA E GUARDA IL VIDEO Durata: 03' 27 "
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