TERME BELLIAZZI
e e

80077 CASAMICCIOLA TERME (NA) -
Tel 0821994580 Fax 0819016156

wanak termetoe llice= it
iNfo@ termesioellicez i.it

PROGETTO FIBROMIALGIA
PROGRAMMA BASE

PRIMA
SETTIMANA

1° GIORNO Lunedi 4° GIORNO Giovedi

Fango e bagno con ozono
Relax con telo caldo in stanza dedicata
con tisana e musica rilassante
Ginnastica a secco con operatore 60’

Visita specialistica
Incontro medico
(Dott. Ciardiello e Dott. D’Ambrosio)
Ritiro accappatoio
Consegna questionari
Fango e bagno con ozono 5° GIORNO Venerdi
Relax con telo caldo in stanza dedicata

con tisana e musica rilassante
Fango e bagno con ozono

2° GIORNO Marte_ di Relax con.telo caldo |r.| sta'nza dedicata
con tisana e musica rilassante

Fango e bagno con ozono
Relax con telo caldo in stanza dedicata 6° GIORNO Sabato
con tisana e musica rilassante

* 1 (2
Massaggio decontratturante 30 Miniconferenza e controllo medico

Dott. Ciardiello e Dott. D’Ambrosio)

3° GIORNO Mercoledi Fango e bagno con ozono
Relax con telo caldo in stanza dedicata
Fango e bagno con ozono con tisana e musica rilassante
Relax con telo caldo in stanza dedicata
con tisana e musica rilassante .
~ Domenica - RIPOSO
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PROGETTO FIBROMIALGIA
PROGRAMMA BASE

SECONDA
SETTIMANA

7° GIORNO Lunedi

Mini conferenza
(Dott. Ciardiello e Dott. D’Ambrosio)
Fango e bagno con ozono
Relax con telo caldo in stanza dedicata
con tisana e musica rilassante
Ginnastica dolce 60’

8° GIORNO Lunedi

Fango e bagno con ozono
Relax con telo caldo in stanza dedicata
con tisana e musica rilassante
*Massaggio decontratturante 30’

9 GIORNO Martedi

Fango e bagno con ozono
Relax con telo caldo in stanza dedicata
con tisana e musica rilassante

10° GIORNO Giovedi

Fango e bagno con ozono
Relax con telo caldo in stanza dedicata
con tisana e musica rilassante
*Massaggio decontratturante 30"

11° GIORNO Venerdi

Fango e bagno con ozono
Relax con telo caldo in stanza dedicata
con tisana e musica rilassante

12° GIORNO Sabato

Fango e bagno con ozono
Relax con telo caldo in stanza dedicata
con tisana e musica rilassante
Visita di dimissione
(Dott. Ciardiello e Dott. D’Ambrosio)

*In relazione al numero dei partecipanti potranno esserci modifiche al
calendario dei trattamenti
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VALORE DEL PACCHETTO EURO 391,00 - SCONTATO EURO 340,00

Abbigliamento necessario da portare con se durante il periodo del
percorso:

accappatoio / - ciabatte in gomma / - costume / - cuffia
Inoltre per le sedute di ginnastica

tuta e t-shirt - scarpe da tennis - calzini antiscivolo

Criteri di valutazione per la partecipazione
Fibromialgia primaria e secondaria

Criteri di inclusione:
Fibromialgia primaria - eta compresatrai 18 e i 70 anni
F. secondaria se compatibile

Criteri di esclusione: gravi comorbiditd non compatibili con le cure
termali (neoplasie in atto, IMA recente,
infezioni acute, reumatismi inflammatori cronici, Connettiviti, IBD in
fase attiva, grave insufficienza venosa
cronica, tromboflebiti recenti, gravi insufficienze respiratorie, IRC
severa).
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Per accedere al percorso & richiesta l'impegnativa medica da
parte del medico curante con codice e dicitura:

89.90.2 - Fango e Bagno terapeutico per reumatismi
extrarticolare - ricordiamo in un’unica ricetta.

L’impegnativa prevede un contributo a ticket sanitario di 65€
(se non si & esenti per reddito/invalidita/esenzioni per patologie
croniche es. Artrite Reumatoide).

Tutti i gruppi inizieranno il primo lunedi
dalle ore 8:00 alle ore 11:00 per effettuare la visita medica.

A seguito della'stessa comunicheremo gli orari
per i trattamenti previsti da programma

L’impegno orario giornaliero sara di massimo 3 ore e 30 minuti
Eventuali necessita orarie per esigenze personali dovranno
essere segnalate in anticipo nella scheda di preiscrizione nel
campo “note”
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